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সারসংে3প 
েয েকােনা সািহতB ও ধম&-দশ&েন মানবজীবেনর িবিভò িবষয় Lিতফিলত হেয় থােক। েবৗO সািহতB 
ও ধম&-দশ&নও এর বBিত∂ম নয়। েবৗO সািহতB ও ধম&-দশ&েন ধম&ীয় িবষেয়র আেলাচনার পাশাপািশ 
সমােজ বসবাসকারী মানুেষর যািপত জীবেনর নানা িবষয় আেলািচত হেয়েছ। আর েসই আেলাচনার 
গভীের Lেবশ করেল েদখা যায়, এ সািহতB সমােজর নর-নারীেদর জীবনেবাধসহ িবিভò িদক 
উপâাপন কেরেছ। েবৗO সািহেতB একই সেQ আেলািচত হেয়েছ নারীর 3মতায়ন LসQ, যা বত&মান 
িবেj বîল আেলািচত একিট সময় উপেযাগী ü>áপূণ& িবষয়। Lাচীন ভারেত বুOযুেগ েগৗতম বুO 
সকল মানুষেক সমানভােব মূলBায়ন কেরেছন এবং েসিট অনুসরণ করার জনB িতিন িনেদ&শনা Lদান 
কেরেছন। িতিন উঁচু-িনচু েকােনা েভদােভদ কেরনিন। নারীেদরও িতিন আলাদাভােব েদেখনিন। িতিন 
নারীেদর সমান ময&াদা Lদান কেরেছন, িদেয়েছন সকল Lকার অিধকার। সংেঘ Lেবশািধকার েথেক 
r> কের সমাজ, েদশ পিরচালনার ে3ে:ও Lদান কেরেছন সম-অিধকার। েবৗO সািহতB েথেক 
জানা যায়, Lাচীন ভারেত রাজB পিরচালনা েথেক r> কের ধম& Lচার সকল ে3ে: নারী সেগৗরেব 
কাজ করেত েপেরেছন। িতিন ে3মা ও উৎপলবণ&ােক সািরপু: এবং েমৗদগলায়েণর নBায় সম-
অিধকার ও ময&াদা Lদান কেরিছেলন। িতিন নারীেদর সকল Lকার িনয&াতেনর শৃ…ল েথেক মু[ 
কের নারী ও পু>ষেক সমতািভিGক সমাজ গঠন ও উòয়েনর সম-অংশীদািরেá উ5ুO করার িবষেয় 
সব&দাই বেলেছন। কলBাণমূলক রা€ গঠেনর জনB বুO নারীেদর অেনক েবিশ ময&াদা Lদান কেরেছন 
এবং নারীর অবদান অতBÄ ü>áপূণ& বেল আখBািয়ত কেরেছন। আেলাচB LবেY নারীর 3মতায়ন, 
ময&াদা, সম-অিধকার েথেক r> কের এ সyিক&ত নানা িদেকর তথBানুসYান উপâািপত হেয়েছ। 

মূলশC 

নারীর 3মতায়ন, েবৗO সািহতB, সংঘ, সম-অিধকার, মহাLজাপিত েগৗতমী, িভ3ু-িভ3ুণী, েথরীগাথা, 
িনব&াণ।  
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সৃিKর আিদকাল েথেক এখন পয<b পৃিথবীেত মানবসভ6তার েয িবকাশ সািধত হেয়েছ তা 
নারী-পুûেষর েযৗথ -েচKার ফেলই সäব হেয়েছ। িবçান, -যুিe ও উRয়েনর যুেগ আজ 
সৃিKশীলতায় ও দlতায় কােরা অবদানেক েছােটা কের েদখার েকােনা অবকাশ েনই। 
উভেয়র -েচKার ফেলই পৃিথবী Pমশ উRিতর িদেক এিগেয় যাে£। েকােনা িকছুই কােরা 
একার -েচKার সফল বাkবায়ন সäব নয়। সৃিKর উষালfi েথেকই নারী-পুûষ এেক 
অপেরর সােথ কাঁেধ কাঁধ িমিলেয় কাজ কের এেসেছ। তেব fান-কাল ও পিরিfিতেভেদ 
নারী-পুûেষর ভূিমকার ধরন ও মা0ার পাথ<ক6 িছল এবং আেছ। সমােজর বা জািতর 
উRিতর জন6 পুûেষর সােথ সােথ নারীরও েয ভূিমকা রেয়েছ তা অনÜীকায<। েকননা 
নারীেক উেপlা কের েকােনা জািতরই উRিত সাধন করা সäব নয়। েকননা নারী-পুûষ 
পরhেরর সdূরক ও পিরপূরক। উভয়েক িনেয়ই সমাজ গিঠত। সমােজর অcগিত, 
সামািজক শািb ও শৃ≥লা, সামািজক ন6ায়-িবচার, সাম6 এসেবর মূেল রেয়েছ নারী-পুûষ 
উভেয়র অবদান। -াচীনকােল নতুন আেলাকবিত<কা িনেয়ই েবৗÅধম< ও দশ<েনর আগমন। 
েবৗÅধম< ও দশ<েনর আগমেন নারীর -িত ৈবষম6 অেনকাংেশ কেম যায়। মানবতা ও 
মনুষ6েèর মহাজাগরেণর অনন6 সাধারণ NণসdR ব6িe মহা-জাপিত েগৗতমীসহ আেরা 
অেনেক। সততা, উদারতা, ত6াগ ও পেরাপকােরর মাধ6মই েগৗতমী সকেলর «দয় জয় 
কেরেছন। ৈনিতক েচতনার িদক েথেক তাঁর fান অিত উে । -কৃত আদশ< জে¨ -াü হয় 
না, আদশ< অজ<ন করেত হয়। বুÅ নারী-পুûেষর সমানািধকােরর জন6 একিট আদশ< 
নারীসমাজ -িতিúত কেরিছেলন। ‘েবৗÅ সািহেত6 নারীর lমতায়ন’ -বে. েসই সকল 
বাkবতার তথ6ানুস.ান উপfািপত হেয়েছ।  

েবৗÅ েথরীগাথা cেt নারীর অবfান 

ি0িপটক েবৗÅ ধম<ীয় পািল cেtর নাম (সুেকামল ও সুমন ২০০০: ১)। ি0িপটক েবৗÅ 
সািহেত6র মূল উৎসও বেট। ি0িপটেকর অbগ<ত খু≠ক িনকােয়র নবম ct হেলা 
েথরীগাথা। এই cেt ৭৩ জন মিহলা িভlুণীর আপন আপন কম< ও কৃিতেèর Nেণর কথা 
আেলাচনা করা হেয়েছ। ৭৩ জন েথরীর মেধ6 ২৩ জন রাজ পিরবােরর বধূ ও কন6া, ১৩ 
জন েØúী বা ধনী স∏দায়ভুe, ৭ জন ãাåণ ও পূজারী, আর ১৫ জন িছেলন বারবিনতা। 
আর অবিশK িভlুণীরা সমােজর সাধারণ পিরবারভুe গৃহেfর েমেয় (েবলু ২০০৪: ১১)। 
তাঁেদর অbর জীবন মানবতার েবদীমূেল অঘ<6-zেপ িনেবিদত। তািপত -ােণ শািbর বাির, 
কûণার -িতমূিত<। এ ছাড়াও সব<জন বিmত হেলন এই ৭৩ জন েথরী বা িভlুণী। 
সব<ত6াগীর সাধনেl0 হেলা -াচীন ভারতবষ<। েবৗÅ সািহত6মা0ই ৈবরাগ6 -ধান। সুতরাং 
সাংসািরক জীবেনর ে-ম, ভােলাবাসা, Üভাব বণ<ন, ৈবষিয়ক অনুভূিত, আশা-আকাÔার 
-িতফলন এখােন লl করা যায় না (রবীT ১৯৮০: ২৪৫)।  

েবৗÅ সািহেত6 নারীও আধ6ািÖক উRিতর েlে0 পুûেষর েচেয় েকােনা অংেশ কম িছেলন 
না। িভlু-িভlুণীেদর মেধ6 ধ6ানমাগ<, মাগ<ফল, িবিবধ িবদ6া, অিভçা ও িনব<াণ 
-ত6lকরেণ েকােনা পাথ<ক6 িবেবিচত হয়িন। তাঁরা আbিরকতার সােথ আয<-অKািnক মাগ< 
সাধনা কেরিছেলন এবং ফল লােভ সlম হেয়িছেলন। উে}খ6 েয, মহা-জাপিত েগৗতমী, 
েlমা, উৎপলবণ<া, ধম<িদRা িছেলন Üধেম<র েসবা-াণা িনেবিদতা। তখনকার সমেয় ûl, 
Ç¡-জীবেন তাঁরা কûণাধারায় আিবভূ<ত হেলন। মগেধর রাজা িবিoসােরর পÊী 
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পরমাসুmরী েlমা অbদৃ<িK লােভ সব<-ধানzেপ Üীকৃত হন। েØúী কন6া উৎপলবণ<া 
সাধনাবেল অহ<èফল লাভ কেরন। এ ছাড়াও বুÅ কতৃ<ক ঋিÅ-াüেদর মেধ6 সব<েØú বেল 
আখ6ািয়ত হন। সুেমধা িছেলন শীলাবতী, বািনী, বJÒতা ও সুিশিlতা। এমনিক 
পিততারমণীরাও বুÅ সংেঘ যুe হেয় েথরী হেয়িছেলন। িভlুণীেদর মেধ6 অেনেকই ধম< ও 
দশ<ন িবষেয় সুপি…ত িছেলন। ভ≠া ও কু…লেকশীর জীবন বৃqােb তার -মাণ পাওয়া যায়। 
পািল সািহেত6 নারীর মাহাÖ6 -কাশ েপেয়েছ সবেচেয় েবিশ। েবৗÅ মহীয়সী রমণীেদর 
জীবনীct েথরীগাথা সdেক< T. W. Rhys Davids েয মbব6 কেরেছন তা -িণধানেযাগ6:  

It affords a very instructive picture of the life the (Theris) led in the 
Valley of the Ganges in the time of the Gautama Buddha. It was a 
bold step on the part of the leaders of the Buddhists reformation to 
allow so much freedom and to concede so high a position to women 
(Davids 1910: 72).  

অেনেক গৃহী জীবেন অবেহিলত িছেলন; িকi িভlুণীধেম< দীlা েনওয়ার পর তাঁেদর স∫ান 
অেনকাংেশ বৃিÅ পায়। েথরী পটাচারা ধম<ীয় িশlায় পারদশ<ী িছেলন। এ ছাড়াও লl6 এক 
মেন হেলও কম< ও জীবনযা0ার -কৃিত িছল িভR িভR। িকসােগৗতমী, িবমলা, আ™পািল, 
অÚ ঢকাসী, ইিসদাসী তাঁেদর জীবন কথা িবেশষভােব লlণীয়। েথরীগাথা cেt েথরীেদর 
বাkব জীবেনর -িত£িব উπািসত হেয়েছ।  

মহা-জাপিত েগৗতমী  

‘িভlুণীসংঘ’ fাপেনর ইিতহােস -থম ও -ধান উেদ6াeা খ6াত নারী মহা-জাপিত 
েগৗতমী। িতিন িছেলন েদবদহ১ নগেরর সু-বুেÅর (সুÛবুÅ) কিনúা কন6া ও মায়ােদবীর 
ভিগনী। মায়ােদবী ও মহা-জাপিত েগৗতমীর জ¨লেfi ãাåেণরা ভিবষ6ৎবাণী কেরিছেলন 
েয, তাঁেদর সbান চPবত<ী রাজা হেবন। শাক6 রাজা ÇেÅাধন দুই েবানেক িবেয় 
কেরিছেলন। িসÅােথ<র জে¨র সüাহকাল পের মহামায়ার মৃতু6 হেল মহা-জাপিত েগৗতমী 
কুমার িসÅােথ<র লালনপালেনর ভারবহেনর দািয়è িনজ হােত cহণ কেরন। িতিন িছেলন 
নেmর মাতা। জীবন ও জগেতর যথাথ< Üzপ অপিরçাত হেয় িতিন সংসাের বারবার 
জ¨cহণ কেরিছেলন মাতা, পু0, িপতা, {াতা ও মাতামহীzেপ। িতিন িছেলন একজন 
মহীয়সী েবৗÅ িভlুণী বা েথরী। মহাãত উÙ যাপেন িতিন িনেজর জীবন উৎসগ< কেরেছন। 
কখেনা দাির®6-জজ<র, আত<, সbােপ সাıনা, আবার কখেনা ে-মময়ী, সব<জনি-য় েথরী 
মহা-জাপিত েগৗতমী। েবৗÅধেম<র -িত বা েবৗÅধেম<র -বeা েগৗতম বুেÅর -িত তাঁর 
অসাধারণ মমèেবাধ, ভিe ও ØÅা েবৗÅ ইিতহােস িচরîরণীয় ও ভাÜর হেয় রেয়েছ। 
েবৗÅ সংেঘর -িত অিবচল ØÅা-ভিe তাঁর জীবনেক কেরেছ মিহমাি∆ত। তাঁর জীবন-
ইিতহাস -ীিতময়, «দয়cাহী এবং আদশ< fানীয়। চির0 িছল অিত পিব0, মেনাç ও 
মাধুয<মি…ত। িতিন িছেলন েবৗÅ নারীকুেলর রÊ। এ ছাড়াও েবৗÅ িভlুণীেদর মেধ6 িতিন 
অিভçতায় সব<েØúা িছেলন। িতিন সারা জীবন েবৗÅধম< ও সংেঘর েসবায় িনেয়ািজত 
িছেলন। মহা-জাপিত েগৗতমীর মাধ6েম সব<-থম েবৗÅসংেঘ নারীর -েবশািধকােরর 
অনুেমাদন কেরন মহামানব েগৗতম বুÅ। 
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‘সংঘ -িতúা’ ও নারীর lমতায়ন 

েবৗÅধেম<র একিট Nûèপূণ< অn হেলা ‘েবৗÅ সংঘ’। েগৗতম বুÅ তাঁর িশষ6েদর সুসংগিঠত 
করার জন6 এই সংঘ গঠন কেরন। সংেঘর পুûষ সদস6রা ‘িভlু’, মিহলা সদস6রা 
‘িভlুণী’ নােম পিরিচত িছেলন। উভেয়রই সংেঘর -িত আfা ও িনয়মকানুন েমেন চলা 
কত<ব6 িছল। পৃিথবীর অন6তম -ধান ধম<, েবৗÅধেম<র যা0া Çû হেয়িছল আধুিনক 
‘সারনােথ’২। -াচীনকােল এই fানিট ‘ঋিষপতন মৃগদাব’ নােম পিরিচত িছল। মহাসেত6র 
স.ােন ছয় বছর কেঠার সাধনার পর অবেশেষ Çভ ‘ৈবশাখী পূিণ<মা’ িতিথেত শাক6কুমার 
িসÅাথ< সেoািধ çান লাভ কের জগেত বুÅ নােম খ6াত হন।  

বুÅè -ািüর পর -থেম িতিন -খর বুিÅ ও পাি…ত6সdR দুই Nûর îরণ করেলন। 
িকi ধ6ানেযােগ জানেলন তাঁরা আর ইহজগেত েনই। তারপর িতিন তার পূব<তন পgিশষ6 
যারা সুজাতার পােয়স cহেণ েগৗতেমর -িত ûK হেয় েছেড় চেল যান, তাঁেদর কথা îরণ 
করেলন। তখন তারা বারাণসীর মৃগদাব ঋিষপqেন অবfান করিছেলন। বুÅè -ািüর 
অKম সüােহ িতিন বারাণসী যা0া কেরন। দীঘ<পথ অিতPাb কের অবেশেষ িতিন 
বারাণসীর ঋিষপqেন পgবগ<ীয়েদর িনকট উপিfত হেলন। পাঁচজন িশষ6 হল: েকাি…ণ6, 
বÛ, ভি≠য়, অ≤িজত ও মহানাম। তারাও গৃহত6াগী হেয় দুঃখমুিeর অে∆ষায় ঋিষপqন 
মৃগদােব দীঘ<িদন কেঠার ধ6ান চচ<ায় রত িছেলন। বুÅ, বুÅè -ািüর পর যখন পি…ত 
ব6িeর স.ান কেরিছেলন তখন çানদৃিKেত িতিন তাঁেদর কথা অবগত হেলন। বুÅ 
পাঁচজন গৃহত6াগী সR6াসীেক তার সÅম< েদশনা করেলন এবং তাঁরা দীিlত হেয় িভlুেè 
-িতিúত হন। তারপর ধীের ধীের বুেÅর ধম<মত ছিড়েয় পেড়। ষাটজন িভlু িমেল একিট 
সংঘ ৈতির কের। বুÅ এই ষাটজন িভlুেক িবিভR fােন ে-রণ কেরন ধম< -চােরর 
জেন6। 

বুÅ কতৃ<ক -চািরত বাণীNেলা ৮৪ হাজার ধম< ±ে. িবভe। এই ধম< ±ে.র মেধ6ই 
অbিন<িহত আেছ -থম ও েশষ বুÅবাণী। যা বুেÅর জীবন দশ<ন তথা মানুেষর এক অমূল6 
পথ-দশ<ক হেয় আেছ। বুÅ েবািধ বা সেoািধ çান লােভর অব6বিহত পেরই পিরপূণ< 
আনেm বুেÅর মুখ েথেক েয দুিট গাথা উ ািরত হেয়িছল তা েবৗÅেদর িনকট অিত উ  
fান অিধকার কের। েবািধ লােভর পর বুÅ বেলন, 

Anekajāti saṁsāraṁ sandhāvissaṁ anibbisaṁ, 
Gahakārakaṁ gavesanto dukkhā jāti punappunaṁ. 
Gahakāraka diṭṭho si puna gehaṁ na kāhasi, 
Sabbā te phāsukā bhaggā gahakūṭaṁ visaṅkhitaṁ. 
Visaṅkhāragataṁ cittaṁ taṇhānaṁ khayam ajjhagā. (Narada 1993:140) 

That is, through many a birth I wandered in saṃsara, seeking, but not 
finding, the builder of the house. Sorrowful is it to be born again and 
again. O house-builder! Thou art seen. Thou shalt build no house 
again. All thy rafters are broken. Thy ridge-pole is shattered. My mind 
has attained the unconditioned. Achieved is the end of craving 
(Narada 1993:140).  



েবৗÅ সািহেত6 নারীর lমতায়ন: একিট পয<ােলাচনা                                   
87 

 
জ¨ েথেক জ¨াbের {মেণর পেথ বুÅ েয দুঃখেভাগ কেরেছন, েস কথাই এখােন উে}খ 
কেরেছন। �াদশ আয়তেনর সংেযােগর জন6 েয েবদনা বা অনুভূিত জে¨ তা েথেকই 
তৃ”ার উৎপিq। তৃ”ার lয় হেল িচেqর েয অবfা হয় তােক বলা হয় ‘েসাপািদেসস 
িনব<াণ’। ‘েসাপািদেসস িনব<ােণ’র পরবত<ীেত যখন পg±. অবসান হয়, তখন তােক 
‘অনুপািদেসস িনব<াণ’ বা ‘িনûপািদেসস িনব<াণ’ বেল। যা েবৗÅ সাধনার পরম লl6। çান, 
শিe ও কম<দlতার মেধ6 রেয়েছ অেনক পাথ<ক6। েকউ েকউ িবরাট শিeর অধী≤র িবপুল 
অবদােনর মাধ6েম এ পৃিথবীর অেশষ কল6াণ সাধন কেরন। েকউ আবার সীিমত শিe 
িনেয়ও জ¨cহণ কেরন। যারা মহান ও উদার তাঁরা িনরহংকার। তাঁরা জীব ও জগেতর 
কল6াণ সাধেন ãতী হন। েকননা মনুষ6èই মানুেষর পিরচায়ক। েবৗÅধেম< অিত সুhKভােব 
বলা হেয়েছ, Ü„ খােতা ভগবতা ধে∫া, সিmˆ িঠেকা, অকািলেকা, এিহপ˜ িসেকা, 
ওপেনিযেকা, প qং েবিদতেjা িব¯ ঞূহীিত (ধ∫<রÊ ১৯৪১: ৪১-৪২)। অথ<াৎ এ ধম< 
সুব6াখ6াত, Üয়ং ®Kব6, আÖদশ<নীয়; এ ধম< পালেন েকােনা কালাকাল েনই, এ Çধু মেনর 
Çিচ ÇÅতার উপরই -িতিúত, এেসা, েদেখা, মনঃপুত হেল cহণ কেরা (ধ∫<রÊ ১৯৪১: 
৪১-৪২)।  

বুেÅর উদাq আªান মানুেষর অbর আÖােক আকৃK কেরিছল। মানুষ সাcেহ বরণ কের 
িনেয়িছল বুÅ ও েবৗÅধম<েক। মহামানব েগৗতম বুেÅর ‘অিহংসা পরম ধম<’ এই সেত6র 
বাণী -চার কের মানবসমাজেক িদেয়েছন মনুষ6েèর পূণ< িবকাশ। এ ছাড়াও তাঁর অিহংসার 
বাণী মানুষেক মহান আদেশ< উ�ুÅ কেরেছ। িতিন েগাটা মানবসমাজেক একিট সqা বেল 
উে}খ কেরেছন। ৈজন ধেম<র চিjশতম তীথ<ংকর মহাবীরও ৈনিতক িশlার উপর অিধক 
Nûè িদেয়িছেলন। এ ছাড়াও উিনশ ও িবশ শতেক ভারেতর িবিশK ব6িeè Üামী 
িবেবকানm ও মহাÖা গা.ী অিহংসার উপরই Nûè আেরাপ কেরিছেলন। েকননা িহংসা 
মানবজীবনেক ïংস কের েদয়। মানুেষ মানুেষ িহংসা-িবে�ষ ও িবেভেদর মূল কারণ 
জািতগত ও ধম<ীয় পাথ<ক6। Üাথ<াে∆ষী মানুষ জািতগত িবেভদ ও েØিণগত ৈবষম6 সৃিK কের 
সংঘাত, সংঘষ< ও হানাহািনর মেধ6 মানুষেক েঠেল িদেত চায়, মানিবক স∏ীিতর ব.নেক 
িছR করেত চায়। িকi মানুেষর আসল পিরচয় তার মনুষ6েè, তার সবেচেয় বেড়া ধম< 
মানবধম<। আর িব≤-কৃিতেত মানুেষর েØúè -িতúা ঐিতহািসক বাkবতা। িশí, সািহত6, 
িবçান, দশ<ন ও -যুিeর িনত6নতুন শাখায় এেকর পর এক সাফল6 অজ<ন কের মানুষ 
-মাণ কেরেছ তার েØúè। েদেশ েদেশ কােল কােল মহামানেবরা েসই মানবতার 
জয়গােনই মুখর হেয়েছন। মানবসভ6তার দুিদ<েন জািত-ধম<-বণ<-স∏দােয়র ঊেï< 
মানবতারই জয় হেয়েছ।  

বুÅ আড়াই হাজার বছর পূেব<ই িব≤ৈম0ীর কথা বেল েগেছন। Øাবkীর একজন জটাধারী 
ãাåণ বুেÅর কােছ িগেয় বেলিছেলন, আিম -কৃত ãাåণ, এই েদখুন আমার জটাজুট। 
আপিন আমােক ãাåণ বেল Üীকার ও সেoাধন কûন। বুÅ বেলন, জটা, েগা0 বা জািতর 
পিরচেয় েকউ ãাåণ হয় না। যাঁর অbের সত6 ও ধম< িবরাজমান িতিনই পিব0, িতিনই 
ãাåণ (িজনবংশ ২০১৭: ১৬৯)। পৃিথবীর সকল মানুষ জ¨cহণ কের সমময<াদা ও সম-
অিধকার িনেয় Üাধীনভােব। ধম<-বণ<-েগা0 িকংবা নারী-পুûেষর মেধ6 অিধকােরর েlে0 
েকােনা ৈবষম6 -দশ<ন করা হেব না। এ ছাড়া বুেÅর সংেঘও জািতেভদ িছল না।  
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যেশাধারা সংঘভুe হওয়ার জন6 বুেÅর িনকট িতনবার -াথ<না কেরিছেলন িকi -াথ<না পূণ< 
হয়িন। বুেÅর িবমাতা মহা-জাপিত েগৗতমী, যেশাধারা ও অন6েদর সােথ বুেÅর িনকট 
গমনপূব<ক সংঘভুe হওয়ার জন6 আbিরক -াথ<না িনেবদন কেরন। বুÅ অনুেরাধ -ত6াখান 
কের ৈবশালীেত গমন কেরন। মহা-জাপিত েগৗতমী ও সহচারীগণ িনûদ6ম না হেয় 
েকশে£দন কেরন এবং কাষায়বá পিরধান কের ৈবশালী পয<b বুেÅর অনুগমন করেলন। 
পরবত<ী সমেয় আনেmর মধ6fতায় বুÅ তাঁেদর -াথ<না অনুেমাদন করেলন। এভােব 
মহা-জাপিত েগৗতমীর উেদ6ােগ মিহলারা সংেঘ -েবেশর অিধকার অজ<ন কেরন এবং 
জগেত েবৗÅ িভlুণী সংঘ সংগিঠত হয়। পের cাম, শহর ও েজলা পয<b ছিড়েয় পেড়। 
নারীজািতেক সংেঘ -েবেশর অনুমিত -দান কের িভlুণীেদর জন6 আটিট িবেশষ িবিধর 
-বত<ন করেলন। যা পািল সািহেত6 অˆ ঠNûধ∫া (অKNûধম<) (Kassyap 1956: 375, 
রবীT ১৯৮০: ৮৭, Oldenberg 1995: 353-355) নােম খ6াত। েস আট -কার Nûধম< 
হেলা: 

১.  বÒ সসতূপসyòায িভ¢ খুণীযা তদহূপসyòসস িভ¢ খুেনা অিভবাদনং প≈ূÙ ঠানং 
অäিলক©ং সমীিচক©ং কাত±ং। 

 অথ&াৎ, িভ3ুণীর উপসyদা লােভর বয়স শতবষ& অিত∂াÄ হেলও আজ মা: 
উপসyদাLাì িভ3ুেক ব~না, অäিলকম&, সমীিচত কম& করেত হেব। 

২.  ন িভ¢ খুিনযা অিভ¢ খুেক আবােস বÒ সং বিসত±ং।  

 অথ&াৎ, েয âােন েকােনা িভ3ু বাস কের না, এমন েকােনা âােন িভ3ুণী বষ&াবাস 
করেত পারেবন না। 

৩.  অনOমাসং িভ¢ খুিনযা িভ¢ খুসıেতা ে5 ধ©া প≈ািসত±া উেপাসথপুwকং চ 
ওবাদূপসংকমনং চ। 

 অথ&াৎ, Lিত পেনেরা িদন অÄর (পাি3ক) িভ3ুণীেক উেপাসথ িবষয়ক LÇ ও 
উপেদশ দােনর সময় িভ3ু সংঘ েথেক িভ3ুণীেক েজেন িনেত হেব।  

৪.  বÒ সং বুˆায িভ¢ খুিনযা উভেতাসেı তীিহ ঠােনিহ পবােরত±ং িদÙ েঠন বা সুেতন 
বা পিরসংকায বা। 

 অথ&াৎ, বষ&াবাস সমাì করার পর িভ3ুণীেক উভয় সংেঘর িনকট দৃq, ∫ত, 
পিরশংিকত িবষয় সfেY Lবারণা করেত হেব। 

৫.  গ>ধ©ং অ˜াপòায িভ¢ খুিনযা উভেতা সেı প¢ খমানGং চিরত±ং। 

 অথ&াৎ, ü>ধম& Lাì (ü>তর অপরাধী) িভ3ুণীেক উভয় সংেঘর িনকট প3কাল 
মানGùত পালন করেত হেব। 

৬.  ে5 বÒ সািন ছসু ধে©সু িস¢ িখত িস¢ খায িস¢ খমানায উভেতাসেı উপসyদা 
পিরেযিসত±া। 
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 অথ&াৎ, দুই বছর যাবৎ ছয়িট িবষেয় িশ3াসমাপনােÄ িভ3ুণীেক উভয় সংেঘর 

িনকট উপসyদা যাচনা করেত হেব।  

৭.  ন িভ¢ খুিনযা েকনিচ পিরযােযন িভ¢ খু অে¯ািসতে±া পিরভািসতে±া। 

 অথ&াৎ, েকােনা িভ3ুণী কখেনা েকােনা িভ3ুর িন~া করেত পারেবন না। 

৮.  অÖতে˘ ওবেটা িভ¢ খুণীনং িভ¢ খুসু বচেনাপেথা, অেনবেটা িভ¢ খুনং িভ¢ খুনীসু 
বচেনাপেথা। 

 অথ&াৎ, িভ3ুরা িভ3ুণীেদর উপেদশ িদেত পারেবন িকx িভ3ুণীরা কখেনাই েকােনা 
িভ3ুেক উপেদশ িদেত পারেবন না অথবা উপসথ ও Lবারণার িদন িâর করেত 
পারেবন না। 

উপেরর এই ‘আটিট Nûধম<’ েথেক েবাঝা যায় েয, বুÅ দূর ভিবষ6েতর কথা িচbা কের 
িভlু-িভlুণীেদর মেধ6 একিট িনিদ<K ব6বধান রাখার েচKা কেরিছেলন। েকােনা রকেমর 
অনাকািÔত ঘটনা যােত না ঘেট, মূলত েসজন6 সংেঘর পিব0তা রlার জন6ই এ 
িনয়মNেলা েবঁেধ িদেয়িছেলন। বুÅ আনmেক বেলিছেলন, েহ আনm, মানুষ েযমন পূেব<ই 
ñাবেনর আশÔা কের -কার জলাশেয়র চারিদেক জল আবÅ রাখার জন6 বাঁধ েবঁেধ 
েদয়, আিমও েসzপ নারীজািতর -ãজ6া cহণ যােত ময<াদা ল˙ন না কের েসজন6 পূেব<ই 
আিম িভlুণীেদর জীবন িনয়ি~ত করার জন6 আটিট Nûধম< িনেদশ< কেরিছ। এ 
অনুশাসনNেলা তােদরেক সারাজীবন পালন করেত হেব বেল িবধান িদেয়িছ (Oldenberg 
1993: 325-326)। সংেঘ -েবেশর পূেব< অনুিúত সব<-কার অপরােধর দ… হেত েথরী এবং 
িভlুণীরা মুe িছেলন।  

নারীজািতর জন6 েবৗÅ সংেঘ -েবেশর পথ সুগম কেরেছন মহা-জাপিত েগৗতমী। এ 
ছাড়াও অেনক েবৗÅ নারী সংেঘ দীlা cহণ না কেরও বুÅ, ধম< ও সংেঘর উRিত সাধেন 
অcণী ভূিমকা পালন কেরন। িবেশষভােব উে}খ6 আ™পালী, িবশাখা, মি}কা, শ6ামাবতী, 
সুি-য়া, কু°ুqরা। এ ছাড়া আেরা অেনক নারী েবৗÅ ধেম<র উRিত িবধােন Nûèপূণ< দািয়è 
পালন কেরেছন। নারী তার -াপ6 অিধকার আদায় কের িনেয়েছ কােরা ই£া বা 
সহানুভূিতর মাধ6েম নয়, িনেজর েযাগ6তার মাধ6েম। েকননা নারী সহানুভূিত চায়িন, নারী 
েচেয়েছ তার অিধকার। মানুষ িহেসেব পুûেষর সােথ সমতা, নারী ও পুûেষর সdেক< 
যথাথ<তা নারীর আªান নয়, বরং এিট নারীর মানিবক ও -াপ6 অিধকার। 
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েবৗÅযুেগ নারীর রাজ6শাসন এবং নারীর lমতায়েনর উদাহরণ 

ইিতহােস উে}খ আেছ, নারীও েলাকচlুর অbরােল রাজ6শাসেন রাজােক সিঠক িনেদ<শনা 
িদেয়েছন; তেব তা অেনক েlে0ই খুব েবিশ আেলািচত হয়িন। নারী Çধু পািরবািরক 
জীবেনই নয়, কম<জীবেনও িবিশK fান অিধকার কের আেছ। তােক েছােটা কের েদখার 
েকােনা অবকাশ েনই। মানবসভ6তা গড়ার েপছেন নারীর অবদান পুûেষর েচেয় েকােনা 
অংেশ কম নয়। ি0িপটেকর অb<গত জাতক সািহত6 েথেক জানা যায়, েl0িবেশেষ নারীও 
Üাধীনভােব রাজè করেতন এবং রাজার অনুপিfিতেত রাজকায< পিরচালনা করেতন। কুশ 
জাতেক বিণ<ত আেছ, -ভাবতীেক িপ0ালয় েথেক িফিরেয় আনার জন6 যা0াকােল 
কুশকুমার জননী শীলাবতীেক তাঁর অনুপিfেত রাজ6শাসন করার জন6 অনুেরাধ কেরন; 
শীলাবতী এেত তাঁর স∫িত -কাশ কেরন এবং রােজ6র শাসন ভার cহণ কেরন 
(সুধাংÇর°ন ১৯৯৫: ৬১৪)। উদয় জাতেক উে}খ রেয়েছ, কাশীরােজর পু0 উদয়ভে®র 
সােথ তাঁর ৈবমাে0য় ভিগনী উদয়ভ®ার িববাহ হয়। উদয়ভে®র মৃতু6র পর অcমিহষী 
উদয়ভ®া রাজপেদ -িতিúত হন এবং তাঁর আçায় অমাত6গণ রাজ6শাসন করেত থােকন 
(ঈশানচT ১৪২০: ৮২)। আর এক সময় বারাণসীরাজ এসুকারী রাজ6 ত6াগ কের 
সR6াসধম< cহণ করায় রাজপদ শূন6 হয়। এেত নাগিরকগণ িচিbত হেয় রাজ�াের সমেবত 
হন এবং মিহষীেকই রাজ6শাসন করার জন6 -াথ<না কেরন:  

রাজা চ প±Öম আেরাচিয়ˆ 
রÙ ঠং পহায় নরিবিরয়েসÙ েঠা, 
তুবম িপ েনা েহািহ যেথর রাজা, 
অ· েহিহ üGা অনুসাস রÖন িত। (ঈশানচk ১৪২০: ৪৮৭) 

অথ<াৎ, বুÅই -থম নারীেদর সামািজক ও ধম<ীয় ময<াদা -দান কেরন। বুেÅাqর যুেগ 
ভারতীয় সমােজ পুûেষর তুলনায় নারীর অিধকার সংকুিচত থাকেলও ধম<ীয় আচার-
আচরেণ নারীর মতামত এেকবাের অcাহ6 করা হেতা না। এ ছাড়া দুঃখেক বরণ করেত না 
িশখেল সুখ অজ<ন করা সäব হেতা না। নারী তার েচতনা ও েবাধেক জাcত কেরই েথরী 
বা িভlুণী হেত এিগেয় এেসেছ। Üতঃµূত<ভােব িনভ<ীক পরােন এেসেছন এমন কেয়কজন 
েথরী হেলন: সুেমধা, সুমনা, মুeা, অঞঞতরা -মুখ। এ ছাড়াও বুেÅর ধম< বাণী Øবেণ 
অনু-ািণত হেয়েছন েlমা, উqরা, েরািহণী -মুখ। বুÅ নারীজগেতর সামেন সুmরভােব 
জীবনযাপেনর জন6 এক মহাসäাবনাময় নব আদেশ<র �ার খুেল িদেলন। কখেনা 
Üতঃµুত<ভােব, কখেনা পিরেবশ-পিরিfিতর চােপ পেড়, বুেÅর ধেম<াপেদশ Çেন, মৃতু6 
েশােক কাতর হেয় অথবা অন6 কােরা ে-রণায় উ�ুÅ হেয় বJ নারী িভlুণীãত অবলoন 
কের জীবনেক সাথ<ক কের তুেলেছন।  

েবৗÅধেম< বুÅ -বিত<ত আদশ< সমাজব6বfায় নারী েকবল সbান -জনেনর য~মা0 বেল 
গণ6 হেতা না, তার ব6িeগত Üাধীন মতামত বা ই£া-অিন£ার উপরও ময<াদা েদওয়া 
হেতা। আজীবন েকােনা না েকােনা পুûেষর অিভভাবকেèর আØেয় েথেক অথবা 
পিরণয়সূে0র মাধ6েম নারী তার জীবেনর পূণ< সাথ<কতা লাভ করেত পাের, এই -াচীন 
ধারণাও Pমশ পিরবত<ন হেলা েবৗÅ যুেগ নারীেদর। েবৗÅধেম<র -ভােব তৎকালীন 
ভারতীয় নারী উপলিö করল, তাঁেদর স∫ুেখ এক উ মােনর সামািজক জীবেনর �ার 
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উ¨ুe রেয়েছ (বাণী ১৯৯০: ৪৯)। এ ছাড়াও বুÅ ‘সংযুe িনকােয়’ রাজা -েসনিজতেক 
কন6াসbােনর Nণ বণ<না কের বেলেছন, ‘নারী েমধািবনী, শীলবতী, ≤Çর-≤Òভeা ও 
পিতãতা হেয় েØúè লাভ কের। তার েয সbান হয়, েস বীর িদকপিত হয়। তার মেতা 
েসৗভাগ6শালীিনর পু0 (রাজা -েসনিজেতর েদৗিহ0/েদৗিহ0ী) রাজ6শাসনও কের (শীলানm 
২০১০: ৫৮)।  

নারী-পুûষ সমতা 

বুÅ মানবতা ও মনুষ6েèর মহাজাগরেণর কথা েযমন বেলেছন, েতমিন মানুেষ মানুেষ 
সমতা, নারী-পুûষ সমতার কথা বেল েগেছন। িতিন নারীজািতেক ময<াদার আসেন 
অিধিúত কেরেছন। ব6িe মানুেষর পরাজয়েক বুÅ সমc মানবজািতর পরাভব মেন 
করেতন। মানবসভ6তা -যুিeগত উৎকেষ<র িদক েথেক অভাবনীয় সাফেল6র কারেণ 
একিবংশ শতাvীর িব≤ অেনক উRত। মানব-উRয়েনর সব সূচকই Pমানুসাের বৃিÅ 
পাে£। আমরা েদখেত পাি£, গড় আয়ু েথেক Çû কের িশlার হার এমনিক িলnিভিqক 
সমতা অেনক বৃিÅ েপেয়েছ। নারীেক িনয<াতেনর শৃ≥ল মুe কের নারী ও পুûষেক 
সমতািভিqক সমাজগঠন ও উRয়েনর সম-অংশীদািরেè উ�ুÅ করার কথা বেলেছন েগৗতম 
বুÅ। আদশ< রা¿ গঠেন নারীর অবদানেক Nûèপূণ< বেল বণ<না কেরেছন বুÅ। এ ছাড়াও 
িতিন সারmদ ৈচত6 বৃিজেদর সি∫িলত কের সü অপিরহানীয় ধেম<৩ েয উপেদশ 
িদেয়িছেলন, েসখােনও বুÅ নারীজািতেক িবেশষ ময<াদা -দান কেরেছন। আর বৃিজগণ 
বুেÅর -দq উপেদশNেলা যথাযথভােব -িতপালন কের -াচীন ভারেত িনেজেদর অেজয় 
এবং উRত জািতেত পিরণত কেরেছন।  

মহাপিরিনব<াণ সূে0 বলা হেয়েছ, ‘যা কুিলি◊েযা, কুল কুমািরেযা, তা ন ও˚˜ স পস¸ হ 
বােসbীিত’ (ধ∫<রÊ ১৯৪১: ৬)। অথ<াৎ, যারা পেরর বউ বা কুলকুমারী েমেয়েদর েজার 
কের ধের এেন িনেজর ঘের েবেধ রাখেব না, তােদর -িত কখেনা েস রকম েকােনা 
অন6ায় আচরণ করেব না, তােদর জীবেন ÓবৃিÅ হেয় থােক। অবনিতর পথ তােদর জন6 
ব. হেয় যায় (ধ∫<রÊ ১৯৪১: ৬)। িuKপূব< ৬ú শতেকর িদেক ভারেতর অবেহিলত নারী 
ময<াদা েপল—েয িদন বুেÅর িবমাতা মহা-জাপিত েগৗতমীর েনতৃেè িভlুণী সংঘ গঠন 
করা হয়। নারীসমাজ েসিদন েথেক ধম<েlে0 ও সমােজ পুûেষর অনুzপ অিধকার 
েপেয়িছল। একজন নারী অনুগত কন6া, ে¶হময় ভfiী, -ভুভe áী ও যুিeপরায়ণ মাতা 
িহেসেব সিঠক ভূিমকা পালন করেত সlম হন। নারী মানিবক সäাবনার পিরপূণ< µুরণ।  

িভlুণী সমােজ আমরা েদিখ েয, েlমা িছেলন বুেÅর -ধান অcØািবকা এবং িতিন বুেÅর 
দিlণ পােশ আসন cহণ করেতন। উৎপলবণ<া িছেলন বুেÅর ি�তীয় অcØািবকা, িতিনও 
বুেÅর বাম ভােগ আসন cহণ করেতন। অপিরহায<তা এই কারেণ েয, ধেম<র অনুশীলন ও 
ধম<-চােরর েlে0 েlমা ও উৎপলবণ<া, সািরপু0 ও েমৗদগলায়েণর সমপয<ােয়র িছেলন। 
নারী-পুûষ পরhেরর পিরপূরক। উভয়েক িনেয়ই গিঠত হয় সমাজ, সমােজর অcগিত, 
সামািজক শািb ও শৃ≥লা, সামািজক ন6ায়িবচার, সামািজক সাম6। উভেয়র সমেবত 
-েচKার মাধ6েম সুষম সমাজগঠন এবং সমােজর নারী-পুûষ সমতািভিqক উRয়ন সäব। 
নারী ও পুûেষর সdেক<র উRয়ন, সমেঝাতা ও সহেযািগতা সুúু ও সুষম সামািজক 
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উRয়েনর চািবকািঠ। তাই নারী-পুûেষর সিঠক সdেক<র িভিqেত সুষম ও সমতািভিqক 
সামািজক সংগঠন গেড় তুলেত হেব। আর নারীেক পুûেষর সােথ সমতাপূণ< সdক< 
-িতিúত করেত পারেল েস জািত বা েদেশর পিরবত<ন েয িনি?ত তােত সেmহ েনই। 
নারীসমােজর অcগিত পুûষসমােজর উRিতর জন6 অপিরহায<। তাই পুûষেদর উিচত 
নারীজািতেক জািগেয় েতালা। েটকসই উRয়ন লl6মা0া অজ<েনর একিট Nûèপূণ< উপাদান 
হেলা িলn-সমতা। আধুিনক সভ6তায় েটকসই উRয়ন অভীK অজ<ন একিট ৈবি≤ক আªান। 
যােত পৃিথবীর সব জায়গার মানুষ সুেখ-শািbেত সমৃিÅ অজ<ন করেত পাের। -যুিe ও 
উRয়েনর যুেগ আমােদর েখয়াল রাখেত হেব, পৃিথবীর েমাট জনসংখ6ার অেধ<ক নারীেক 
বাদ িদেয় অcগিতর আশা করা যায় না। নারী ও পুûেষর সম-উRয়ন -িতúার মাধ6েম 
মানুেষর সািব<ক কল6াণ ও সমৃিÅ সäব।  

-াচীন ভারেতর সমাজব6বfায় বুেÅর ধম< ও দশ<ন িনেয় আেস অিভনব িবñব। বুÅ 
-বিত<ত ধম<ীয় ও দাশ<িনক মতবােদর -ভােব ভারতীয় সমাজ েথেক জািতেভদ -থা, 
কুসং±ার, ãাåণ6 ধেম<র েগাঁড়ািম েযমন অেনকখািন দূর হেয়িছল, েতমিনভােব বুÅ 
েচেয়িছেলন সামািজক জীবেন নর-নারীর সমান অিধকার -িতúা। বুÅই -থম জািতেভদ 
-থার িবেরাধী িছেলন। একিবংশ শতাvীেত এেসও -Ω েয, নারী িক আজও Üাধীন? 
অথচ বুÅ েসই যুেগ নারীেদর িদেয়েছন সম-অিধকার। িতিন সংেঘ দাসী েথেক উপের 
রাজমিহষী পয<b -িতিট kের নারীেদর fান িদেয়েছন। েযমন—রাজমিহষী মহা-জাপিত 
েগৗতমী, কুলত6ািগনী পটাচারা, গিণকা আ™পালী, Üামীহীনা-পু0হীনা, অR-বেáর কাঙাল 
েথরী ছmা, দাসী পুিRকা একই আসেন উপিবKা। আবার মহা-উপািসকা িবশাখা এবং 
চ…ালকন6া মাতেnর মেধ6 েকােনা -েভদ িছল না। বুÅ কখেনা কাউেক েছােটা কের 
েদেখনিন। উভেয়র -িত বুেÅর আªান িছল -েত6েকই িনেজর 0াণকত<া। িনেজই িনেজর 
আØয়।  

বুÅ নারীেদর কতটুকু স∫ান কেরেছন তা আমরা ‘িসগােলাবাদ সূে0’ েদখেত পাই: ‘áীর 
-িত স∫ান -দশ<ন করা, সুmর ব6বহার করা, ৈবষিয়ক িবষেয় কতৃ<è েদয়া, যথাসäব 
বáালংকার -দান করা, পরáীর -িত আসe না হেয় িনজ áীর -িত সiK থাকা -িতিট 
গৃহপিতর কত<ব6’ (শীলভ® ২০১৯: ৫৯৭-৫৯৮)। বুÅ নারীেদর জন6 এক নতুন িদগেbর 
�ার উে¨াচন কেরেছন। এ ছাড়া েবৗÅ সািহেত6র নানা cেt নারীেদর েগৗরেবর িবষয় 
কীিত<ত হেয়েছ; সংযুe িনকােয় বলা হেয়েছ: েলৗহব.ন, কাú ব.ন অথবা রŸু ব.নেক 
বীর ব6িeগণ দৃঢ় ব.ন বেলন না। মিণকু…লসমূেহর -িত অথবা áীপুে0র -িত েয অনুরাগ 
আসিe, তােকই ধীর ব6িeগণ দৃঢ় ব.ন বেলন। কারণ এ ব.ন অেধাবাহী িশিথল বেট 
িকi দুে˛দ6। (শীলানm ২০১০: ৫৩) 

িসÅােথ<র জে¨র এক সüাহ পের মাতা মহামায়ােদবী ইহকাল ত6াগ কের তাবিতংস 
েদবেলােক পুনজ<¨ cহণ কেরন। সব<çতা লােভর পর বুÅ Üীয় মাতােক মুিeর পথ 
-দশ<েনর মানেস উe েদবেলােক িতন মাস ধম<েদশনা কেরন। বুÅ েদবেলােক মাতােক 
মুিe েদবার জন6 েসখােন -থম অিভধম< েদশনা কেরিছেলন। এখােনও বুÅ মাতৃজািতেক 
স∫ান িদেয়েছন। নারীেদর িদেয়েছন স∫ান ও Üাধীনতা। েবৗÅ ধেম<র নারী Çধু মেনাহরই 
নয়, তাঁরা পুûেষর সমান মানিবক। েযমন অহ<è -ািüর পর সˇাb বংেশর সুেমধা 
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উ!িসত «দেয় বেলিছেলন, ‘েদহ েদবÜভাব সdR হেলও তা ন≤র … কােম আনেmর 
অনুসরণ কেরা না, এিট েয অÇভ তা অনুধাবন কেরা ... আকাশ হেত যিদ সüিবধ রেÊর 
বৃিKেত িদগb পূিরত হয়, তা হেলও তৃ”ার তৃিü হেব না। মানুষ অতৃü হেয় মরেব।’ 
(শীলভ® ১৩৩৭: ১৬৬) 

বুÅযুেগর ধারাবািহকতায় সমসমেয় নারীর lমতায়ন 

েবগম েরােকয়া বেলিছেলন, ‘আমােদর অবfা আমরা িচbা না করেল েকউ আমােদর কথা 
ভাবেব না’ (২০০৬: ২১)। জািত, ধম< িনিব<েশেষ আবালবৃÅবিণতা তাঁেক ØÅার েচােখ 
েদেখ। জাcত নারীসমাজ পুûেষর অধীনতা ও ৈবষম6 অcাহ6 কের সমতা ও ন6ায6তা 
-িতúা করেত পাের।   

lমতা মানুষেক সামািজক ময<াদা, স∫ান, মূল6েবাধ ও িনরাপqা িদেয় থােক। lমতায়ন 
হে£ এমন একিট -িPয়া যার মাধ6েম ব6িe িনেজর জীবনেক িনয়~েণর lমতা অজ<ন 
কের। বত<মান িবে≤র সব<ািধক আেলািচত িবষয়সমূেহর মেধ6 একিট lমতায়ন। সামািজক, 
অথ<ৈনিতক ও রাজৈনিতক সকল েlে0ই নারীর lমতায়েনর িবষয়িট অত6b Nûেèর 
সােথ িবেবিচত হে£। নারী যিদ lমতাশালী হেয় উঠেত পাের তেব েস িনেজই িনেজর 
ভােগ6র উRয়ন ঘটােত পাের। ফলÜzপ নারী-পুûষ ৈবষম6 ≈াস পােব। েকবল মানেবতর 
অবfা েথেক নারী মুিe বা উRয়েনর জন6ই Çধু নয়, সdেদর উপর িনয়~ণ, িসÅাb 
cহণসহ সকল েlে0 নারীর lমতায়নেক িবেশষ Nûেèর সােথ িবেবচনা করা হে£। 
নারী lমতায়নেক Ostergaard সংçাািয়ত কেরেছন এভােব: ‘Increasing women’s 
control choices in their lives. It seeks to increase their self-confidence, so they 
will become more active players in the society.’ (Ostergaard 1992:172) 

উপসংহার  

নারীর মাধুয< েযমন যুগ যুগ ধের ে-রণা দান কেরেছ সমােজর -িতিট েlে0, েতমিন 
সমােজ নারী দান কেরেছ তার অফুরb -াণশিe। নারীর -াণশিeেত বলীয়ান সমাজই 
সু-িতিúত; আর -াণশিeর অভােব সমাজ জীব¨ৃত। জীবনশিeেত পিরপূণ< েবৗÅধম< ও 
দশ<েন জীবেনর িবমুখতা েনই, আেছ জীবেনর মিহেমাìল মূল6েবােধর Üীকৃিত। তাই 
চ…ালও িভlুণী হেয়েছ। বুÅ যুেগ েয কজন আেলািকত নারী মানুেষর কল6াণ সাধনায় 
িনেয়ািজত িছেলন, তাঁেদর মেধ6 মহা-জাপিত েগৗতমী অন6তম। িতিন িছেলন অত6b 
মানিবক ও দািয়èসdR মহীয়সী নারী। তাঁর সাহসী ভূিমকা বত<মান -জ¨েক ে-রণা 
েজাগায়, উ≠ীü কের। মানুেষর মেধ6 জািতেভদ বা বণ<-থার fান িছল না।  

সমাজেক এিগেয় িনেত হেল -িতিট েlে0 নারীেক এিগেয় আসেত হেব। এ ছাড়া 
অনcসরতা ও কুসং±ার দূর করেত হেব। তেবই সািধত হেব সমােজর সমূহ কল6াণ। 
নারীর অবfা ও অবfােনর -িত Nûè িদেয় তার lমতাহীনতার পিরবত<ন আনেত হেব। 
আর নারীর অবfার উRয়নই হেলা নারীর ব∞গত অবfা, এবং ব∞গত অবfার উRয়নই 
হেলা তার অবfান। পিরবাের পুûেষর তুলনায় নারীর িবিভR সুেযাগ, অথ<ৈনিতক 
উপাদােনর উপর িনয়~ণ, রাজৈনিতক অিধকার এবং জীবেনর িবিভR েlে0 িসÅাb 
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cহেণর lমতার -কৃিতই নারীর ময<াদা ও অবfানেক িনেদ<শ কের। সুতরাং নারীর 
lমতায়ন �ারা িব≤েক এমন িদেক চািলত করা উিচত েযখােন নারী এবং পুûষেক িনি?ত 
করেত হেব েয, সdদ সুষমও িনরাপদভােব ব6ব«ত হেব। েকবল ঘর নয়, সমc জগৎ 
হেয় উঠুক নারীর কম<েl0। সািব<ক িবেবচনায় বলা যায় েবৗÅ সািহেত6 নারীর lমতায়েনর 
-সnিট অত6b Nûেèর সােথ -িতফিলত হেয়েছ। 

টীকা 

১.  েদবদহ িছল েকািলয়ােনর একিট জনপদ, যা েনপােলর oপানেদিহ েজলা। বুO তার সফেরর 
সময় েসখােন অবâান করেতন এবং িভ3ুেদর কােছ িবিভò িবষেয় Lচার করেতন। 
ভাষBানুসাের, এিট িছল মা (মায়ােদবী) এবং Lজাপিত েগৗতমী এবং তােদর (েকািলয়ান) 
জেuর শহর, যারা কিপলাবˆুর সািকয়ানেদর িবেয় কেরিছেলন।  

২.  েবৗO শাõমেত সারনাথ হেলা চারিট েবৗO মহা তীথ&âােনর অনBতম। Lথমিট লুিfনী, েগৗতম 
বুেOর জuâান। ি5তীয়িট হেলা বুOগয়া, েযখােন বুেOর সমBক Åানলাভ, তথা বুOá Lািì 
ঘেট। তৃতীয় সারনাথ, েবৗOধম& এবং েবৗOসংেঘর জuâান। চতুথ& কুিশনগর, েযখােন ভগবান 
বুO মহাপিরিনব&াণ লাভ কেরন। সারনাথ ভারেতর উGর Lেদেশর েবনারেস অবিâত। যা 
কািশ েথেক ছয় িকেলািমটার দূের অবিâত। 

৩.  অপিরহানীয় শেCর অথ& সব&জনীয়, তBাগ বা পিরহার না করা। বুO িনেদ&িশত েয সাতিট িনয়ম 
অনুসরণ করেল বBি[গত, সামিজক এবং রা€ীয় জীবেন উòিত ও সমৃিO ঘেট েসüেলােক 
‘সì অপিরহানীয় ধম&’ বলা হয়।  

সহায়কপি° 
ঈশানচk েঘাষ (১৪২০)। জাতক চতুথ& খô (অনূিদত)। কলকাতা: ক>ণা Lকাশনী 
িজনবংশ ও  অনBানB (২০১৭)। পিব: ি:িপটক একাদশ খô: খু∞কিনকােয় খু∞কপাঠ, ধ©পদ, 

উদান, সুGিনপাত, ইিতবুGক, িবমানবˆু ও েLতকািহিন (অনূিদত)। বাংলােদশ: ি:িপটক 
পাবিলিশং েসাসাইিট 

ধ©&রæ মহাâিবর (১৯৪১)। মহাপিরিন±ান সুGং (সংকিলত ও অনূিদত)। চàtাম: রাজিবহার  
বাণী চেàাপাধBায় (১৯৯০)। পািল সািহেতB নারী (স~ীপ নায়ক Lকািশত)। কলকাতা  
েবলু রানী বড়ুয়া (২০০৪)। েথরীগাথা। ঢাকা: বাংলােদশ িরচাস& েস≤ার ফর বুি“Ã Ãািডজ  
িভ3ু শীলভú (১৩৩৭)। েথরীগাথা (অনূিদত)। কলকাতা: মহােবািধ বুক েসাসাইিট 
িভ3ু শীলভú (২০১৯)। পিব: ি:িপটক চতুথ& খô; সূ:িপটেক দীঘ&িনকায় Lথম, ি5তীয় ও তৃতীয় 

খô (অনূিদত)। বাংলােদশ: ি:িপটক পাবিলিশং েসাসাইিট 
রবীk িবজয় বড়ুয়া (১৯৮০)। পািল সািহেতBর ইিতহাস Lথম খô। ঢাকা: বাংলা একােডিম 
েরােকয়া সাখাওয়াত েহােসন (২০০৬)। েরােকয়া রচনাবলী (আবদুল কািদর সyািদত)। ঢাকা: বাংলা 

একােডিম  
শীলান~ ùûচারী (২০১০)। ধাতু সুG (অনূিদত)। কলকাতা: মহােবািধ বুক এেজ∑ী 
শীলান~ ùûচারী (২০১০)। সংযু[ িনকায় (অনূিদত)। কলকাতা: মহােবািধ বুক এেজ∑ী 
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সুধাংrরäন েঘাষ (১৯৯৫)। জাতক সমt (ভাষাÄিরত ও সyািদত)। কলকাতা: কািমনী Lকাশালয় 
সুেকামল বড়ুয়া ও সুমন কািÄ বড়ুয়া (২০০০)। ি:িপটক পিরিচিত এবং অনBানB LসQ। ঢাকা: বাংলা 
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